Mo

08.01.

Di

09.01.

Mi

10.01.

Do

11.01.

Fr

12.01.

NEU! Hans-Thoma-Schule 23/24 08.01. - 14.01.

apetito

Meni 1 Menii 2 Meni 3 Meni 4 Meni 5

Uberraschungstag Salat vom Buffet Dessertauswahl
G, M, La, Me

DONER Tag Knusprige Rosti-Sticks 3 Mais "Natur" (BIO) Pita-Brétchen; kleines Fla- Obstsalat

Hahnchen-Doner Kebab;

aus Hahnchenkeulenfleisch
S

Fisch Auswahl
= Fi, G, M, La, Me

Veggi Tag

Pfannkuchen "Natur"
2 G G1,E M Me La

Kartoffelsuppe mit Wurst

"Sachsische Art" 20,3
s M, Me La S Sn

ey

Gefullter GemUse-Pala-
tschinken (BIO)

2 G, G, Ei(Sb), M, Me, La, (Sf)

Seelenwarmer | Apfel-Zimt-

Milchreis
2 M MelLa

Vegetarische Kartoffelsuppe

= S

Topping

M, Me, G1

Brokkoli "naturell"
Rohkost

Fingermdhren "naturell"
Salat vom Buffet

Blumenkohl in SoRe
@ G, G1, M, Me, La

denbrot aus Weizenmehl
Vollkornbrétchen
Naturreis

Tzatziki 2

G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp), G3,

G4, (E), Ei, M, La, Sn, Me

Stampfkartoffeln
Spiralnudeln
Helle CremesolR3e

Remoulade
M, Me, La, G, G1, S, Ei, Sn

Hornchen-Nudeln
KasesolRe

Apfel-Erdbeer-Kompott
(BIO)

2 G GI,MMeS

Weizenbrotchen
Kartoffeln mit Schale

Krauterquark
G, G1, M, La, Me

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Joghurt mit Frucht
Obst

M, La, Me

Apfelpause ohne Zuckerzu-
satz

Milch 2
Obst

i~ M, La Me



Mo

15.01.

Di

16.01.

Mi

17.01.

Do

18.01.

Fr

19.01.

NEU! Hans-Thoma-Schule 23/24 15.01. - 21.01.

apetito

Menu 1 Meni 2 Menu 3 Menu 4 Menu 5
GeflUgelbratwurst 3 Gebrauntes Kartoffel-Tort- Apfelrotkohl Kartoffelkl6Re Milch 3
chen Salat vom Buffet Spiralnudeln Obst
2 G,GI,MMeLas M, La, Me

Goldbraun panierter Alaska-
Seelachs| (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Knus-

perpanade 3
> G,G1,F

Veggi Tag

Ruhrei
2 Ei,M Me La

BURGER Tag

Rinderhacksteak
' G,G,E

Hahnchenunterkeulen
"Drum Sticks"

v

Blumenkohl in Backteig
2 GGl E

Mini-Gem{Useravioli in To-

matensolRe
2 GG E

Veggie-Ballchen classic; auf

Soja- und Weizenbasis
2 G G1ESb

Gebratene Schupfnudeln
(2 G GlEi

Gruner Gemusemix "natu-
rell"

Rohkost

Buttergemuse

Salat vom Buffet
M, Me, La

Grune Bohnen "naturell"
Topping

M, Me, G1

Mohren in SahnesolRRe
@ G, G1, M, Me, La

Braune Rahmsol3e
2 Ei,M MeLa G G1,S

Naturreis
KartoffelpUree

DillrahmsoRRe
2 M Me La G G1,S

Stampfkartoffeln
Vollkornspiralnudeln
Tomaten-Mozzarella-Sol3e

Parmesan
M, Me, La, G, G1

Hamburger Brétchen
Kartoffel-Buchstaben
Ketchup 10

G, Ei

Krauterkartoffeln
Dip Auswahl 3
Apfelmus

M, La, Me

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Quark mit Frucht
Obst

M, La, Me

Obst

mini milk Mix- Stieleis
Obst

M, Me, La

Dessertauswahl
G, M, La, Me



Mo

22.01.

Di

23.01.

Mi

24.01.

Do

25.01.

Fr

26.01.

NEU! Hans-Thoma-Schule 23/24 22.01. - 28.01.

apetito

Meni 1 Menii 2 Meni 3 Meni 4 Meni 5
Rinderfrikadellen in Braten- Veggie Gulasch "new clas- Apfelrotkohl KartoffelkloRe Milch 3
soBe sic"| aus Soja und Weizenin  gajat vom Buffet Hérnchen-Nudeln Obst
oeen cremiger SoRe Braune RahmsoRe L e
(2 G,G1,EiSb M Me La B EMMe 16 6s
Hot Dog Tag Veggie-Currywurst aus Soja Buntes Gemuse "naturell" Hot Dog Brotchen Mini Sandwich (Eiskrem mit
Geflugelbrihwirstchen 20.3 und Weizen in milder Toma- Topping Vollkornbrétchen Vanillegeschmack und Erd-
VAR tensol3e G La beersolie) 1

Alaska-Seelachs in einer
Vollkornpanade| (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft)

> G,G1,F

Lasagne Bolognese
~ G,GT,E, M, MeLaS

Veggi Tag
Pizzabrétchen| mit Tomate-
Kase-Topping

@ G, G1, G3, (Ei), (E), (Sb), M, Me, La, (Sf), (Se)

(2 G, G1,EiSb,Sn

Eieromelette "Natur"
(2 Ei,M Me La

Tortelloni mit Kasefullung
2 G G EMMeLa

Erbsen und Mohren "natu-
rell"

Salat vom Buffet

Brokkoli "naturell"
Rohkost

Gruner Gemusemix "natu-
rell"

Kartoffel-Buchstaben

Ketchup
G, G1, G3, G4, (E), (Sf), Ei

Stampfkartoffeln
Nudelreis

Remoulade
M, Me, La, G, G1, Ei, Sn

Vollkorn-Pennenudeln

Tomaten-Mozzarella-Sol3e
(2 GGI,MMela

Gnocchi
Tomatensol3e a la Italia

Parmesan
G, G1,5, M, La, Me

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Obst

G, G, (Ei), (E), Sb, M, Me, La, (S)

Obstsalat

Schokopudding 1o
Obst

M, La, Me

Dessertauswahl
G, M, La, Me



Mo

29.01.

Di

30.01.

Mi

31.01.

Do

01.02.

Fr

02.02.

NEU! Hans-Thoma-Schule 23/24 29.01. - 04.02.

apetito

Meni 1 Meni 2 Menu 3 Menu 4 Menu 5
Paniertes Putenschnitzel Veggie-Schnitzel, Sojaschnit- Erbsen Gnocchi Dessertauswahl
Y Gl zel in goldbraun gebackener  Rohkost Spiralnudeln G M Lo, Me
Panade
2 = GG Bratensole
Vollkornbrétchen
' G,G1,S,5n, G3, G4 (E), (S
Knusper Fischlis aus Alaska- Rote Linsen-Bolognese mit Blattspinat, gehackt mit Gabel-Spaghetti Milch 2
Seelachs (aus nachhaltiger Méhre und Zucchini Sahne (BIO) Krauterkartoffeln Obst
Fischwirtschaft) (geformt) = = M LaMe
> G, G, (Ei), Fi, (M), (Me), (La), (Sn) gaGlWaV\E\h//\g{? BUﬁ:Et Gqungngnjlade

Linsensuppe mit geschnitte-

ner Wiener Wurst 20,3
5 S,Sn

Hahnchenspield
J

Veggi Tag
Traditionelle kleine Maulta-
schen; mit Gemusefullung

Klare Suppe

¥z GGE,S

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Vegetarische Linsensuppe
Bz <= s

Bohne3| Bohnen-Gnocchi-
Pfanne mit gelben, griinen
Brechbohnen und Kidney-
bohnen in cremiger gelber

PaprikasoRRe
7 GG, MMelLa,s

Vegetarische Auswahl
2 G M, La Me

Kaisergemuse "naturell"
Rohkost

Brokkoli "naturell"
Salat vom Buffet

Fingermo&hren "naturell"

Kartoffelsalat
Ei, M, Sn, S

Weizenbrotchen
Spatzle
Kartoffeln mit Schale

Krauterquark
G, G1,Ei, M, La, Me

Basmatireis, Fairtrade
Vollkornspiralnudeln

Kasesolle
2 G GI,MMeS

Bunte Farfallenudeln
Tomatensol3e (BIO)

Parmesan
G,G1, M, Mg, La, S

Quarkballchen
Obst

G, G1, Ei, M, Me, La, (Sf)

Obst

Apfelpause ohne Zuckerzu-
satz



Mo

05.02.

Di

06.02.

Mi

07.02.

Do

08.02.

Fr

09.02.

NEU! Hans-Thoma-Schule 23/24 05.02. - 09.02.

apetito

Meni 1 Meni 2 Menu 3 Menu 4 Menu 5
Veggi Tag Milde Kasespatzle Rahmspinat KartoffelplUree Schokopudding 1o
Rihrei B G GhEMMe L2 Salat vom Buffet Makkaroni Obst
L Eve L e te TomatensoRe & la Italia L e
2 M MelLaGG1,5S
Chicken-Nuggets aus Hahn- Gemusenuggets paniert Buntes Gemtse "naturell" Kartoffel-Buchstaben Milch 3
chenbrustfleisch zusam- B GGLEMMe a5 se Rohkost Naturreis Obst
Qer;ggfugt KisesoRe M, La, Me

Steinofenpizza Edelsalami
Y G M, La, Me, G1

Uberraschungstag

Kleine Rostbratwulrstchen

vom Schwein 3

Pizza-Schnitte "Margherita"
(2 G G, (Fi) M Me, La

Vegetarische Bolognese
< G,G1,G3S

Fingermohren "naturell"
Salat vom Buffet

Salat vom Buffet

Kohlrabiwdirfel "naturell"
(BIO)
@ S

< S

2 Ei,GGI,MMeS

Hornchen-Nudeln

Tomaten-Mozzarella-SoRe
2 G GI, M Me La

Krauterkartoffeln

Vollkorn-Pennenudeln
< GGI

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Apfelpause ohne Zuckerzu-
satz

Dessertauswahl
G, M, La, Me

Obst



