Mo

08.04.

Di

09.04.

Mi

10.04.

Do

11.04.

Fr

12.04.

NEU! Hans-Thoma-Schule 23/24 08.04. - 14.04.

apetito

Menu 1 Meni 2 Menu 3 Menu 4 Menu 5
Paniertes Putenschnitzel Blumenkohl in Backteig Brokkoli "naturell" Gnocchi Joghurt mit Frucht
Y e 2 Salat vom Buffet Spatzle i ba e

Braune Rahmsol3e

2 G GI1,EMMelLasS
Uberraschungstag Dessertauswahl

G, M, La, Me

Schwabische Maultaschen Vegetarische Maultaschen Buntes Gemuse "naturell" Vollkornbrétchen Obst
(g.g-A) in Bouillon | gefullt 2 BGrLér“E? . Rohkost Weizenbrétchen
g'téa'te’,ﬂ;';‘;h o Kartoffeln mit Schale

Quark Natur

G, G1, G3, G4, (E), (S), M, La, Me
Schlemmerfilet a la francai- Eieromelette "Natur" Blattspinat, gehackt mit Frahlingspuree Milch 2
se vom Alaska-Seelachs (aus L EiMMe L Sahne (BIO) Bunte Farfallenudeln Obst
nachhaltiger Fischwirt- Salat vom Buffet = M,La Me

schaft) (aus Blocken portio-

niert)
> G,G1,F,Sb

Veggi Tag
Mini-Ravioli mit Ricotta-Spi-
nat-Fallung (BIO)

2 G G1,E,M Me,La

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Vegetarische Auswahl
(7 G M LaMe

G, G1, M, Mg, La

Fingermo&hren "naturell"

e

Dillrahmsol3e
2 M MelLaGGl,S

Vollkornspiralnudeln

Kasesole
2 G G1,MMeS

Apfelpause ohne Zuckerzu-
satz



Mo

15.04.

Di

16.04.

Mi

17.04.

Do

18.04.

Fr

19.04.

NEU! Hans-Thoma-Schule 23/24 15.04. - 21.04.

apetito

Menu 1 Meni 2 Menu 3 Menu 4 Menu 5
Chicken-Nuggets aus Hahn- Kartoffeln mit Schale Buntes Gemuse "naturell" Kartoffel-Buchstaben Milch 3
chenbrustfleisch zusam- Quark Natur Salat vom Buffet Tomatenvollkornreis Obst
mengefugt M, La, Me KisesoRe M, La, Me
G, G1
2 E,S GGl M Me
Veggi Tag Gemuse-Quinoa-Pfanne Fingermdhren "naturell" Kartoffelplree Quark mit Frucht
Ruhrei g'oz mit Fairtrade Quinoa Salat vom Buffet Makkaroni Obst
L EMeLs TomatensoRe & la Italia L e
2 M Me La G G1,S
Alaska-Seelachs in einer Gebrauntes Kartoffel-Tort- Erbsen Petersilienkartoffeln Obst

Vollkornpanade| (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft)

> G,G1,F

Kleine Rostbratwurstchen

vom Schwein 3
!

Uberraschungstag

chen
2 G G1,MMeLa,s

Veggie-Ballchen "Fresh
kick"; Vegetarisches Ball-
chen auf Soja- und Weizen-

basis in heller SoRRe
(2 G, G1,EiSb,M Me, La

Salat vom Buffet

Sauerkraut (ohne Speck)
Rohkost

Hornchen-Nudeln

Tomaten-Mozzarella-Sol3e
2 G G1,MMelLa

Krauterkartoffeln
Spiralnudeln
Braune Rahmsof3e

Vollkornbrotchen
@ G, G1, M, Me, La, S, G3, G4, (E), (Sf)

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Apfelpause ohne Zuckerzu-
satz

Dessertauswahl
G, M, La, Me



Mo

22.04.

Di

23.04.

Mi

24.04.

Do

25.04.

Fr

26.04.

Meniu 1

NEU! Hans-Thoma-Schule 23/24 22.04. - 28.04.

Menu 2

Meni 3

Menu 4

apetito

Menu 5

Currywurst in pikanter

KetchupsoRe 3
> Sn

Hahnchenspiel}
J

Dorschnuggets| (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft) in

knuspriger Panade
> G,G1,F

Rindfleischklof3chen "Kott-
bullar" in SahnesoRe mit

Preiselbeeren
' G,G1,E,MMelLaS

Veggi Tag

Eieromelette "Natur"
2 Ei,M Me La

Veggie-Currywurst aus Soja
und Weizen in milder Toma-

tensol3e
(2 G,G1,EisSb sn

Vegetarischer Rosti (Brokko-
li)

2 G G E, M Me La

Falafelballchen
@ <= Sn

Veggie "Bullar" | Veggie-
Ballchen auf Soja- und Wei-
zenbasis in Sol3e "Kottbullar
Art"

(27 G G1,EiSb M MeLaS

Vegetarische Auswahl
(2 G M LaMe

Erbsen
Salat vom Buffet

Brokkoli "naturell"
Rohkost

Mohren "naturell"
Salat vom Buffet

Buntes Gemuse "naturell"

Salat vom Buffet

Blattspinat, gehackt mit
Sahne (BIO)

(2 GG, MMela

Wellenschnittpommes
Hoérnchen-Nudeln

Kasesole
2 G GI,MMeS

Basmatireis, Fairtrade
Spiralnudeln
SoRe fur Geflugel (BIO)

7 G G1,MMelLaS

Goldgelbe Salzkartoffel "Un-
sere Beste"

Vollkornspiralnudeln
Tomatensol3e a la Italia

Remoulade
G, G1, S, Ei, Sn

Naturreis
Makkaroni

Braune Rahmsof3e
2 GG, MMelLaS

Petersilienkartoffeln

Dillrahmsolie
2 GG, MMelLaS

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Apfelpause ohne Zuckerzu-
satz

Milch 2
Obst

i~ M, La, Me

Obstsalat

Pudding
Obst

G, M, La, Me

Dessertauswahl
G, M, La, Me



Mo

29.04.

Di

30.04.

Mi

01.05.

Do

02.05.

Fr

03.05.

NEU! Hans-Thoma-Schule 23/24 29.04. - 05.05.

apetito

Meni 1 Menii 2 Meni 3 Meni 4 Meni 5
Rinderbolognese (BIO) Lachs-Bolognese; Lachswr- Gruner GemuUsemix "natu- Gabel-Spaghetti Milch 2
' GGLS Ielchen (li':\usAveraEt\lAt/or;. rell" Langkornreis Obst
ungsvoller Aquakultur) in Salat vom Buffet 5 . & M LaMe
TomatensoRe Tomatensol3e a la Italia
s Fi Parmesan
G, G1,5 M, La, Me
Hahnchenunterkeulen Kartoffelgratin Buntes Gemtse "naturell" Krauterkartoffeln Obst
"vDrum Sticks" B Gctmie Las Salat vom Buffet Vollkornspiralnudeln
PaprikarahmsofRe (BIO)
2 GG, MMelLasS
Feiertag Feiertag Feiertag Feiertag Feiertag
Veggi Tag Mienudelpfanne "Asia-Style" Fingermdhren "naturell” Goldgelbe Salzkartoffel "Un- Eis Becher
Gebratene Schupfnudeln B GeEsh M Me s Rohkost sere Beste" Obst
g cce Hérnchen-Nudeln M, La, Me

Putengeschnetzeltes; in

Rahmsol3e
J GG, MMelas

Vegetarische Auswahl
2 G M, La Me

Brokkoli "naturell"
@ —_

-

Tomaten-Mozzarella-SoRe
Apfelmus

G, G1, M, Mg, La

Makkaroni

Kasesole
2 G GI,MMeS

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Apfelpause ohne Zuckerzu-
satz



Mo

06.05.

Di

07.05.

Mi

08.05.

Do

09.05.

Fr

10.05.

NEU! Hans-Thoma-Schule 23/24 06.05. - 12.05.

apetito

Meni 1 Meni 2 Menu 3 Meni 4 Meni 5
Happy Swimmy | purierter Ruhrei Blattspinat, gehackt mit Goldgelbe Salzkartoffel "Un- Milch 3
und geformter Alaska-See- B EMMela Sahne (BIO) sere Beste" Obst
lachs (aus nachhaltiger Rohkost Bunte Farfallenudeln M. La Me
Fischwirtschaft) in Tomaten- G, G1,M, Me, La )
Re DillrahmsoRe
SOIS€ 2 G GI,MMeLasS
> F,M, Me, La
DONER Tag Knusprige ROsti-Sticks 3 Buttergemuse Krauterkartoffeln Obstsalat
Hahnchengyros mit Zwie- Pita-Brotchen; kleines Fla- Topping Tzatziki 2
beln denbrot aus Weizenmehl M Me, La, G Vollkornbrétchen
Pita-Brétchen:; kleines Fla- u < (GSSW('L(DE)‘)V (Sb), (M), (Me), (La), (5f), Ei, M, La, Sn, Me, G, G1, G3, G4, (E), (Sf)
denbrot aus Weizenmehl
%7 GG, (Ei) (Sb), (M), (Me), (La), (S, (Se), (Lp)
Veggi Tag Vegetarische Bolognese Mohren in Sahnesol3e Naturreis Eis Becher
Pfannkuchen "Natur" B = eoneas Salat vom Buffet Vollkornspiralnudeln Obst
B GGlLEMMelLs O Gl e L TomatensoRe a la Italia o be e
Apfelmus
G, G1,S
Feiertag Feiertag Feiertag Feiertag Feiertag
Geflugel-Cevapcici saftige Kartoffeln mit Schale Brokkoli "naturell" Gabel-Spaghetti Dessertauswahl
Gefllgelhackfleischrolichen Krauterquark e = PaprikarahmsoRe (BIO) o
J M, La, Me 2 GG, MMelLaS

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Mo

13.05.

Di

14.05.

Mi

15.05.

Do

16.05.

Fr

17.05.

NEU! Hans-Thoma-Schule 23/24 13.05. - 17.05.

apetito

Meni 1 Meni 2 Menu 3 Menu 4 Menu 5
Schweinegeschnetzeltes Kartoffelrosti Gruner Mix Brokkoli-Erbse Risibisi, Reis mit Erbsen Milch 3
"Gyros Art" "Natur" (BIO) (BIO) Obst
= Rohkost Spiralnudeln M:La, Me
Tomatensole a la Italia
Apfelmus
G, G1,S
BURGER Tag Fischfrikadelle (aus nachhal- Fingermdhren "naturell" Stampfkartoffeln Quark mit Frucht

Rinderhacksteak

Hamburger Brotchen 10
~ GGIE

Hahnchenfilets in einer To-
maten-BalsamicosolRe
J

Uberraschungstag

Veggi Tag

Kaiserschmarrn; ohne Rosi-

nen (geschnittener Eier-

pfannkuchen)
2 G G1,E,M Me,La

tiger Fischwirtschaft)

Hamburger Brotchen 1o
> G,G1,F

Milde Kasespatzle
(2 G G Ei,M Me La

Vegetarische Auswahl
2 G M, La Me

Topping

M, Me, G1

Brokkoli "naturell"
Salat vom Buffet

Buttergemuse
M, Me, La

Vollkornbrotchen

Ketchup 10
M, Me, La, G, G1, G3, G4, (E), (S

Makkaroni
Naturreis

Rote Linsen-Bolognese mit

Mohre und Zucchini
< G,GI

Gnocchi
Tomaten-Mozzarella-Sol3e

Vanillesol3e
2 G G1,M MeLa

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Obst

M, La, Me

Obst

Dessertauswahl
G, M, La, Me

Apfelpause ohne Zuckerzu-
satz



