Mo

15.09.

Di

16.09.

Mi

17.09.

Do

18.09.

Fr

19.09.

Fleisch/Fisch

Speiseplan 2025 15.09. - 21.09.

Vegetarisch

Gemiise/Salat

Beilagen/SoRRen

apetito

Dessert/Obst

Mensa geschlossen!

Geflugel-Cevapcici saftige
Geflugelhackfleischréllchen

Fisch Auswahl

Veggi Tag

Gebratene Schupfnudelng,
G1, Ei

Rinderbolognese (BIO) g c1,s

e

Mensa geschlossen!

Power Flower Pasta
Gabelspaghetti mit Gemuse und

Edamer in einer Blltenform G, G1,
G4, M, Me, La

RUhrei g, M, me, L

2

Tortelloni mit Kasefullung ¢,

G1,Ei, M, Me, La

Mensa geschlossen!

Erbsen
Salat vom Buffet
©

Fingermdhren "naturell"
Salat vom Buffet

Gruner Gemusemix "natu-
rell"

Rohkost

=

Brokkoli "naturell"

>

Mensa geschlossen!

Steakhouse frites
Naturreis
Zaziki v, La, Me

Petersilienkartoffeln
Hornchen-Nudeln 6 &1
Remoulade 2,10€,6,5n, 63,61

Spiralnudeln g, a1
Kasesolde G, 61, M, Ve, s
Apfelmus 10

Gabel-Spaghetti c a1
Tomatensol3e a la Italias
Parmesan 2&,m La, me

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Mensa geschlossen!

Milch M, La, Me
Obst

Obst

Quark mit Frucht 10w, La, me
Obst

Apfelpause ohne Zucker 3

=



Speiseplan 2025 22.09. - 28.09.

apetito

Fleisch/Fisch Dessert/Obst

Vegetarisch Gemiise/Salat Beilagen/SofRen

Mo

22.09.

Di

23.09.

Mi

24.09.

Do

25.09.

Fr

26.09.

Herzhaftes Rindergulaschs,
sn

=~

Panierte Fischstabchen aus
Alaska-Seelachs (aus nach-

haltiger Fischwirtschaft) ¢, o1,
Fi

=

Hahnchenbrustfilet "Natur"
J

Veggi Tag
Pizza-Schnitte "Margherita"

G, G1, (Fi), M, Me, La

Uberraschungstag

Veggie Gulasch "new clas-
sic" aus Soja und Weizen in
cremiger Sol3e G, G1, Ei, Sb

Pfannkuchen "Natur" ¢, a1, &,

M, Me, La

Vegetarischer Rosti (Blu-
menkohl) & m, e, La

Pizzaschnecken mit
Tomatenflllung und Mozzarella

abgestreut G, G1, Ei, M, Me, La, (Sf), (Sf1),
(Sf2), (S)

Grune Bohnen "naturell”
Salat vom Buffet

Mohren "naturell”
Salat vom Buffet
©

Brokkoli "naturell"
Salat vom Buffet

Buttergemuse w, ve, La
Rohkost

KartoffelkloRe g, m, me, La
Spatzle c a1, &
Zraune Rahmsof3e w, we, La, s

Vollkornspiralnudeln g, a1
Petersilienkartoffeln
Remoulade 2,10, G, sn, 3, 61
Apfelmus 10

Naturreis
Hornchen-Nudeln 6 &1
Kasesolke G 61, M Me, s

Penne (BIO) g, a1
TomatensolRRe a la Italias
Gnocchi g a1

Parmesan 2&im, La, Me

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Schokopudding 10w, s, me
Obst

Milch m, La, me

Obst

Obst

Apfelpause ohne Zucker 3

Dessertauswahl



Mo

29.09.

Di

30.09.

Mi

01.10.

Do

02.10.

Fr

03.10.

Speiseplan 2025 29.09. - 05.10.

apetito

Fleisch/Fisch Vegetarisch Gemuse/Salat Beilagen/SoRRen Dessert/Obst
Alaska-Seelachs in einer Eieromelette "Natur" & v, ve, Rahmspinat v, ve, La Petersilienkartoffeln Milch w, s, me
Vollkornpanade (aus Z Hérnchen-Nudeln s, 61 Obst

nachhaltiger Fischwirtschaft) G, 61, Fi
>

Doner Tag

Hahnchen-Doner Kebab aus
Hahnchenkeulenfleisch s

Veggi Tag
Tomaten-Mozzarella-Suppe
(BIO) 6,61, M Me, La

Mini Kaiserbrotchen g v, sb, 63,
Me, Se, G1

Putengeschnetzeltes in
RahmsoRe G, G1,M, Me, La, S

Feiertag!

=

één usprige Rosti-Sticks 3

Brokkolicremesuppe w, ve,1a, s

Mini Kaiserbrotchen g, m, sb, 63,
Me, Se, G1

Kurbispfanne mit Spiralnu-
delngci,s

g <

Feiertag!

Salat vom Buffet
e

Mais
Topping

Fingermohren "naturell"
Rohkost

Buntes Gemuse "naturell"
Salat vom Buffet

2

Feiertag!

Remoulade 2.10¢; G, sn, 63,61

Pita Taschen ¢, a3 61

Vollkornbrotchen g, c1, 63,64, @),

§)
Langkornreis
ZaziKi m, La, e

Vollkornbrotchen g, c1, 63,64 @),

(Sf)
Kartoffeln mit Schale
Quark Natur m La, ve

/2

KartoffelpUree w, ve,
Spiralnudeln g, a1
Braune RahmsofRe v, we, a,s

Feiertag!

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Sauerkirschen 10

<>

Musliriegel 106, m, 1, £ 63, 64, Me, 5,
G1

Obst

Apfelpause ohne Zucker 3

o

Feiertag!



Mo

06.10.

Di

07.10.

Mi

08.10.

Do

09.10.

Fr

10.10.

Speiseplan 2025 06.10. - 12.10.

apetito

Fleisch/Fisch Vegetarisch Gemiise/Salat Beilagen/SoRRen Dessert/Obst
Rinderfrikadellen in Braten- Veggie-Ballchen classic auf Rosenkohl KartoffelpUree wm, ve, a Milch w, s, me
solRe G 61, Ei Soja- und Weizenbasis G, G1, Ei, Sb Rohkost Hérnchen-Nudeln s, 6 Obst
vl ESY p H
Tomatensol3e a la Italias
2
Hot Dog Tag Veggie-Currywurst aus Soja Buntes Gemtse "naturell" Joghurt mit Frucht 10w, (s, me

gefIUgelerhwUrstchen 20,3

Veggi Tag
Reibekuchen "Hausfrauen
Art" G 61, E

Knusprig panierter Dorsch
aus nachhaltiger Fischwirt-

schaft e e, i
>

Uberraschungstag

und Weizen in milder Toma-
tensofl3e G, c1,E, sb, sn

Gefullte Kartoffeltaschen
mit Frischkase wm, ve, La
2

Kartoffelgratin ¢, c1,m, me, La, s

Topping

Kaisergemuse "naturell"
Salat vom Buffet

/2

Fingermdhren "naturell”
Salat vom Buffet

2

Hot Dog Bun 106, sn,sb, 63, Lp, Se,
Gl

Vollkornbrotchen g, c1, 63,64 @),

(s
Kartoffel-Buchstaben &
Ketchup 10

Vollkornspiralnudeln g, a1
Basmatireis Fairtrade
KasesolRe ¢ 61, M, Me, s
Apfelmus 10

Krauterkartoffeln
Makkaroni ¢ ar
DillrahmsoRe G, 61, m, Me, La,s
Remoulade 2 10¢ G, sn, 3,61

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Obst

Obst

Apfelpause ohne Zucker 3

o

Dessertauswahl
e



Mo

13.10.

Di

14.10.

Mi

15.10.

Do

16.10.

Fr

17.10.

Fleisch/Fisch

Speiseplan 2025 13.10. - 19.10.

Vegetarisch

Gemlise/Salat

Beilagen/SoRRen

apetito

Dessert/Obst

Vegetarische Linsensuppe s
Geflugelbrihwirstchen 20,3
)

Burger Tag
Rinderhacksteak ¢ 61,

A

Alaska-Seelachs in Backteig

"Nordische Art" (aus

nachhaltiger Fischwirtschaft) G, 1, i
p=]

Veggi Tag
Mini-GemuUseravioli in To-
matensolRe G, 61, i

e

Uberraschungstag

Hokkaido-Kurbissuppe mit

Méhren und Apfeln 6,61, M, Me, La, S,
Sn

2

Veggie-Schnitzel auf
Weizenbasis G, G1

e

RUhrei g, m, me, La

2

Apfelpfannkuchen g, a1, & v, ve,
La

VanillesolRe G 61, M Me, La

Salat vom Buffet

Blumenkohl "naturell"
Topping

Rahmspinat v, ve, La
Rohkost

Brokkoli "naturell"

Salat vom Buffet
©

Vollkornbrotchen g, c1, 63,64, @),
(Sf

Mini Kaiserbrotchen e, w, sb, 63,
Me, Se, G1

Vollkornbrotchen ¢, c1, 63 64 ),
(S

Hamburger Brétchene, e m s

Sn, Sb, G3, Lp, Me, G1

Kartoffelkroketten () e (sby, M,
Me, La, (S), (Se)

Ketchup 10

Salzkartoffeln
Hornchen-Nudeln g ar
Tomatensol3e a la Italias
Remoulade 2.10¢ 6, sn, 63,61

Langkornreis
Makkaroni ¢ ar
Kasesol3e G, 61, M, Ve, s
Parmesan 2&im, La, Me

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Milchreis m, ve, La
!Egrd beer-Fruchtsol3e

Obstsalat 10

<>

Apfelpause ohne Zucker 3

Milch w, La, me
Obst

Dessertauswahl
e



Mo

20.10.

Di

21.10.

Mi

22.10.

Do

23.10.

Fr

24.10.

Speiseplan 2025 20.10. - 24.10.

apetito

Fleisch/Fisch Vegetarisch Gemuse/Salat Beilagen/SoRRen Dessert/Obst
Dorschnuggets (aus GemuUsenuggets paniertc a1, Rahmspinat v, ve, La Salzkartoffeln Milch w, s, me
nachhaltiger Fischwirtschaft) in Ei, M, Me, La, 5, Se Hérnchen-Nudeln ¢ e Obst

knuspriger Panade G, G, Fi
>

Veggi Tag
Traditionelle kleine Maulta-
schen mit Gemiisefiillung G, 61, &,

Feine Bratwurst vom
Schwein 3
A

Paniertes Putenschnitzel ¢, a1

Uberraschungstag

Tortelloni mit Kaseftllung c,
G1,Ei, M, Me, La

Veggie-Ballchen "Fresh kick"
Vegetarisches Ballchen auf Soja-

und Weizenbasis in heller Sol3e G,
G1, Ei, Sb, M, Me, La

Blumenkohl in Backteig c, a1,
Ei

2

Salat vom Buffet
e

Brokkoli "naturell"
Salat vom Buffet
©

Apfelrotkohl
Salat vom Buffet

/2

Gruner Gemusemix "natu-
rell"

Rohkost

<

Remoulade 2.10¢; G, sn, 63,61

Vollkornspiralnudeln g, a1
Basmatireis Fairtrade
TomatensoRRe a la Italias
Parmesan 2w, La, Me

Gnocchi g ar
Kartoffelplree wm, ve, La
Braune Rahmsol3e w, me, La s
Senf10sn

Pommes frites
Naturreis
Kasesole G, c1, M, Me, s
Ketchup 10

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Apfelpause ohne Zuckers

<>

Eisbecher 10, La, sb, Me
Obst

Dessertauswahl

Obst

=



