Mo

13.04.

Di

14.04.

Mi

15.04.

Do

16.04.

Fr

17.04.

Fleisch/Fisch

Hans-Thoma-Grundschule 2026 13.04. - 19.04.

Vegetarisch

Gemiise/Salat

Beilagen/SoRRen

apetito

Dessert/Obst

Bolognese aus Hahnchen-
fleisch e, s
Y

Kartoffelsuppe "Sachsische

Art" mit Wiener Wurst vom
Schwein M, Me, La, S, 5n 20, 3

Mini Kaiserbrotchen g, v, sb, 63,

Me, Se, G1
o

Knusprig panierter Dorsch
aus nachhaltiger Fischwirt-

schaft e e, m
>

géhnchenbrustfilet "Natur"

Uberraschungstag

Vegetarische Bolognese ¢ a1,
S
e =

Vegetarische Auswahl

/2

Pizzaschnecken mit
Tomatenfullung und Mozzarella

abgestreut G, G1, Ei, M, Me, La, (Sf), (Sf1),
(Sf2), (S)

Falafelballchen sn

Brokkoli "naturell"
Salat vom Buffet

Buttergemuse w, ve, La
Salat vom Buffet
/2

Rahmspinat v, ve, La
Rohkost

Fingermdhren "naturell"
Salat vom Buffet

2

Makkaroni s, a1
Naturreis
Tomatensol3e alla Italia s

S

Vollkornbrotchen ¢, c1, 63 64 &),

(S
Spiralnudeln g, a1
Kasesol3e G, 61, M, Ve, s

Petersilienkartoffeln
Hornchen-Nudeln 6 &1
Remoulade &, 6, sn, 63 612 10

KartoffelpUree wm, ve,
Spatzle a1, &
Braune RahmsofRe v, we, a,s

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Apfelpause ohne Zucker 3

MuUsliriegel 6,m, La £ 63, 64, Me, 57, 61
10

Obst

Obst

Milch w, La, me
Obst

Dessertauswahl



Mo

20.04.

Di

21.04.

Mi

22.04.

Do

23.04.

Fr

24.04.

Fleisch/Fisch

Hans-Thoma-Grundschule 2026 20.04. - 26.04.

Vegetarisch

Gemiise/Salat

Beilagen/SofRen

apetito

Dessert/Obst

Gockelchen g a1

Burger Tag
Rinderhacksteak ¢ 61,

Hamburger Brotchene,cw s,

Sn, Sb, G3, Lp, Me, G1
e

Fischhappen (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft) im
Backteig c, 61, 7. M, Me, La

=]

Veggi Tag
Milchreis wm, ve, 1a
Rote Fruchtgritze

Mensa geschlossen

Gemusenuggets paniertc,c1,
Ei, M, Mg, La, S, Se

Vegetarischer Rosti (Brokko-
i) G, 1, & M, Me, La

Hamburger Brétchen &,6,m,a,

Sn, Sb, G3, Lp, Me, G1

RUhrei g, m, me, La

2

Kartoffelgratin ¢, c1,m, me, La,s
24

Mensa geschlossen

Gruner Gemusemix "natu-
rell"

Salat vom Buffet

/2

Buntes Gemuse "naturell"
Topping

Rahmspinat v, ve, La
Rohkost

Fingermdhren "naturell"
Salat vom Buffet

2

Mensa geschlossen

Vollkornspiralnudeln g, a1
Basmatireis Fairtrade
Tomatensol3e alla Italia s

S

Vollkornbrotchen ¢, c1, 63 64 ),

S)

Pommes Dauphine e v, ve,
Couscous g 1

Dip Auswahl &,m,ta,sn3,10

Krauterkartoffeln
Hornchen-Nudeln 6 &1
Remoulade &, 6, sn, 63 612 10

Bandnudeln g a1
Risotto "Pomodoro" m, ve, La
KasesolRe G 61, M Me, s

Mensa geschlossen

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Schokopudding v, La ve 10
Obst

Obstsalat 10

<>

Milch w, La, me
Obst

Apfelpause ohne Zucker 3

Mensa geschlossen



Mo

27.04.

Di

28.04.

Mi

29.04.

Do

30.04.

Fr

01.05.

Fleisch/Fisch

Hans-Thoma-Grundschule 2026 27.04. - 03.05.

Vegetarisch

Gemlise/Salat

Beilagen/SoRRen

apetito

Dessert/Obst

Alaska-Seelachs in einer

Vollkornpanade (aus

nachhaltiger Fischwirtschaft) G, 61, Fi
>

Hot Dog Tag
gefIUgelerhwUrstchen 20,3

Mini-GemuUseravioli in To-
matensolRe G, 61, i
e

Rindfleischklof3chen "Kott-
bullar" in SahnesoRe mit

Preiselbeeren G c1, &, M Me, L3, s
~

Feiertag

Eieromelette "Natur" & m, ve,
La

V2

Veggie-Currywurst aus Soja
und Weizen in milder Toma-
tensof3e G, a1, i sb, sn

Milde Kasespatzle g, a1, M, Me,
La

2

Veggie-,Bullar" veggie-Bilichen
auf Soja- und Weizenbasis in Sol3e
,Kottbullar Art" 6, G1, i, Sb, M, Me, La, S

Feiertag

Rahmspinat v, ve, La
Salat vom Buffet
2

Erbsen
Topping

Fingermohren "naturell"
Rohkost

Blumenkohl-Brokkoli "natu-
rell"

Salat vom Buffet

Feiertag

KartoffelpUree wm, ve, a
Bunte Farfallenudeln g a1

Tomatensol3e (BIO) G, a1, M, Me,
La, S

Hot Dog Bun g, sn, sb, 63, Lp, se, G1
10

Vollkornbrotchen g, c1, 63,64 @),

(s
Krauterkartoffeln
Ketchup 10

Tomatenvollkornreis s
Makkaroni g, a1
Kasesolke G 61, M Me, s

Basmatireis Fairtrade
Hornchen-Nudeln g a1
Braune Rahmsof3e v, me, La s

Feiertag

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Apfelpause ohne Zucker 3

Joghurt Natur v, La, me
Obst

Eisbecher w, La, sb, Me 10
Obst

Milch w, La, me
Obst

Feiertag



Mo

04.05.

Di

05.05.

Mi

06.05.

Do

07.05.

Fr

08.05.

Fleisch/Fisch

Hans-Thoma-Grundschule 2026 04.05. - 10.05.

Vegetarisch

Gemlise/Salat

Beilagen/SoRRen

apetito

Dessert/Obst

Nudel-Gemuse-Menu "Ki-

ckers" mit Geflugelballchen
G, G1,Ei,S

Mini Kaiserbrotchen g, v, sb, 63,

Me, Se, G1

Doner Tag

Hahnchen-Doner Kebab aus
Hahnchenkeulenfleisch s

Pita-Brotchen kleines

Fladenbrot aus Weizenmehl G, G1,
(Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (ST, (Se), (Lp)

Panierte Fischstabchen aus
Alaska-Seelachs (aus nach-

haltiger Fischwirtschaft) ¢, o,
Fi

=

Veggi Tag

Gebratene Schupfnudelng,
G1, Ei

Uberraschungstag

GemuUsesuppe mit Muschel-
nudelnc,c1,s

Mini Kaiserbrotchen g v, sb, 63,
Me, Se, G1

Knusprige Rosti-Sticks 3

Pita-Brotchen kleines

Fladenbrot aus Weizenmehl G, G1,
(Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)

Pfannkuchen mit "Veggie-
Bolognese" ¢, 61,63, &, M, Me, La,
24

Gefullte Kartoffeltaschen
mit Frischkase w, ve, La

Kaisergemuse "naturell"
Salat vom Buffet

Mais
Topping

Gruner Gemusemix "natu-
rell"

Salat vom Buffet

Fingermdhren "naturell”
Rohkost

<

Vollkornbrotchen g, c1, 63,64, @),

(sh
Kartoffeln mit Schale
Quark Natur m La, ve
e

Vollkornbrotchen ¢, c1, 63 64 ),

(s
Krauterkartoffeln
Langkornreis
Zazikim La me

Stampfkartoffeln w, me, 12
Hoérnchen-Nudeln ¢ ar
Helle Cremesole vegan b

Basmatireis Fairtrade
Spiralnudeln g, a1
TomatensolRe alla Italia s
Apfelmus 1o

>

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Pfannkuchen mit Nuss-Nou-

gat-Creme ¢, 61, i, (©) Sb, M, Me, La, S,
5]

VanillesolRe G 61, M Me, La
Obst

Obstsalat 10

<>

Apfelpause ohne Zucker 3

Milch w, La, me
Obst

Dessertauswahl
e



Mo

11.05.

Di

12.05.

Mi

13.05.

Do

14.05.

Fr

15.05.

Fleisch/Fisch

Hans-Thoma-Grundschule 2026 11.05. - 17.05.

Vegetarisch

Gemlise/Salat

Beilagen/SoRRen

apetito

Dessert/Obst

Rahmschnitzel "Natur" vom
Schwein in kostlicher

Rahmsol3e G, c1, & M, Ve La, s
o

Pizza-Schnitte "Margherita"
G, G1, (Fi), M, Me, La

Chicken-Nuggets aus Hahn-
chenbrustfleisch zusam-
@engefﬂgt G Gl

Feiertag

Ferien

Veggie-Frikassee "Fruhlings
Art" Geschnetzeltes (auf Erbsen-
und Weizenbasis) in heller
GemiusesolRe mit Erbsen Mohren
und Champignons G, G1,sb

=

Pizzaschnecken mit
Tomatenfullung und Mozzarella

abgestreut G, G1, Ei, M, Me, La, (Sf), (5f1),
(Sf2),(5)

Veggie-Nuggets auf
Weizgnbasis G G1

=

Feiertag

Ferien

Brokkoli "naturell"
Salat vom Buffet

Fingermdhren "naturell"
Salat vom Buffet
/24

Buntes Gemuse "naturell"
Salat vom Buffet

/2

Feiertag

Ferien

Basmatireis Fairtrade
Spiralnudeln g, a1
Tomatensol3e alla Italia s
7

=

Hornchen-Nudeln g 1
KasesolRe G 61, M Me, s

Kartoffel-Buchstaben
Gnocchi g, a1
SoRRe fur Geflugel (BIO) ¢ a1,

M, Me, La, S

Feiertag

Ferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Apfelpause ohne Zucker 3

Milch M, La, Me
Obst

Dessertauswahl
e

Feiertag

Ferien



Mo

18.05.

Di

19.05.

Mi

20.05.

Do

21.05.

Fr

22.05.

Fleisch/Fisch

Hans-Thoma-Grundschule 2026 18.05. - 22.05.

Vegetarisch

Gemlise/Salat

Beilagen/SoRRen

apetito

Dessert/Obst

Hahnchenspiel zartes
Hahnchenfleisch leicht gewlrzt

Kleine Rindfleischrolichen
mit Hackfleischfullung in

einer Bratensof3e G, G1, G2, 5n
e

Paniertes Putenschnitzel ¢, a1
J

Schlemmerfilet "Toskana

Art" Zartes saftiges Alaska
Seelachsfilet (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) bedeckt mit einer
fruchtigen Auflage aus Tomaten

und Mozzarella Fi, M, Me, La
>

Uberraschungstag

StRkartoffel-Herzchen mit
Mais und Zucchini

>

Veggie-Gulasch "new clas-
sic" aus Soja und Weizen in
cremiger Sol3e G, G1, Ei sb

Vegetarischer Rosti (Blu-
menkohl) & m, e, La
24

Kartoffelrosti

=

Gruner Gemusemix "natu-
rell"

Salat vom Buffet
©

Apfelrotkohl
Rohkost

<

Brokkoli "naturell"
Salat vom Buffet

/2

Fingermdhren "naturell”

Salat vom Buffet
©

Spiralnudeln g, a1
Naturreis
PaprikarahmsofRe (BIO) ¢ a1,

M, Me, La, S

Kartoffelplree wm, ve, La
KartoffelkloRe g, m, me, La
Braune Rahmsof3e v, me, La s

Gnocchi g, 61
Vollkorn-Pennenudeln &1
Kasesolke G 61, M Me, s

Krauterkartoffeln
Hornchen-Nudeln g a1
Dip Auswahl &, u,ta,sn3,10

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Apfelpause ohne Zucker 3

Eisbecher w, L5 sb, Me 10
Obst

Milch w, La, me
Obst

Obst

=

Dessertauswahl
e



