apetito

Mo

02.11.

Di

03.11.

Mi

04.11.

Do

05.11.

Fr

06.11.

Fleisch/Fisch

Vegetarisch

Gemiise/Salat

Beilagen/SoRRen

Dessert/Obst

SolRe Bolognese vom Rind

und Schwein
= GGI1,S

Geflugel-Cevapcici saftige
Geflugelhackfleischréllchen

Alaska-Seelachs in Backteig

"Nordische Art" (aus

nachhaltiger Fischwirtschaft)
> G, G, Fi

Veggi Tag
Gebratene Schupfnudeln
2 GG E

Uberraschungstag

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Veggie-Ballchen classic auf

Weizenbasis
2 G G1ESb

Mini-Karotten-Ecke mit
Karottenpanade

Kleine Germknodel "Natur"

VanillesoRRe
2 G G1E MMe La

Vegetarische Linsensuppe

Mini Kaiserbrotchen
(2 S,G M, Sb,G3, Me, Se, G

Brokkoli "naturell"
Salat vom Buffet

Kohlrabigemuse in Sol3e

Salat vom Buffet
@ M Me La

Rahmspinat
Rohkost

M, Me, La

Sauerkraut (vegetarisch)
Salat vom Buffet

2

Vollkornspiralnudeln
Gnocchi
Tomatensol3e a la Italia

Parmesan
G, G1, S, Ei, M, La, Me2

Krauterkartoffeln
Naturreis

Kasesolie
2 G GI,MMeS

Petersilienkartoffeln
Hornchen-Nudeln

Remoulade
2 G Gl ESn,G32,10

Spatzle
Braune Rahmsol3e
Apfelmus

G, G1, Ei, M, Me, La, S10

Apfelpause ohne Zucker
= 3

Joghurt Natur
Obst

M, La, Me

Milch
Obst

M, La, Me

Schokopudding
Obst

M, La, Me10

Dessertauswahl



apetito

Mo

09.11.

Di

10.11.

Mi

11.11.

Do

12.11.

Fr

13.11.

Fleisch/Fisch Vegetarisch Gemiise/Salat Beilagen/SofRen Dessert/Obst
Herzhaftes Rindergulasch Veggie Gulasch "new clas- Apfelrotkohl Vollkornspiralnudeln Eisbecher
e sen Sic" aus Soja und Weizen in Salat vom Buffet KartoffelkloRe Obst

cremiger Sol3e M, La, Sb, Me10

Alaska-Seelachs in einer

Vollkornpanade (aus

nachhaltiger Fischwirtschaft)
> G,GT,Fi

Veggi Tag

Pfannkuchen "Natur"
2 G GI1,E,M Me,La

Hahnchenspiel zartes
Hahnchenfleisch leicht gewlrzt

Uberraschungstag

G, G1, Ei, Sb

Gemusenuggets paniert
(2 G G E MMelLasS Se

Kartoffelgratin
2 G,GI, M MeLas

Kurbis-Gemuse-Suppe (BIO)

Mini Kaiserbrotchen
(2 M, Me La G, Sb G3 Se GI

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Mohren "naturell”
Salat vom Buffet
©

Blumenkohl in SoRe
Rohkost

G, G1, M, Mg, La

Brokkoli "naturell"
Salat vom Buffet

2

Braune Rahmsol3e
2 G G1,E,MMelLas

Hornchen-Nudeln
Krauterkartoffeln

Remoulade
2 G G1,E, Sn,G32 10

Bandnudeln
TomatensolRe a la Italia
Apfelmus

= G,G1,510

Basmatireis Fairtrade
Makkaroni

Kasesolle
2 G GI,MMeS

Apfelpause ohne Zucker
= 3

<>

Milch
Obst

M, La, Me

Qbst

=

Dessertauswahl



apetito

Mo

16.11.

Di

17.11.

Mi

18.11.

Do

19.11.

Fr

20.11.

Fleisch/Fisch Vegetarisch Gemuse/Salat Beilagen/SoRRen Dessert/Obst
Panierte Fischstabchen aus Gefullte Kartoffeltaschen Gruner GemuUsemix "natu- Hornchen-Nudeln Milch
Alaska-Seelachs (aus nach- mit Frischkase rell" Petersilienkartoffeln Obst
QjItéggrﬁFlschwwtschaft) e MMeLa Salat vom Buffet DillrahmsoRe M, La, Me
, G, © (2 G GI,MMelLas

Déner Tag Knusprige Rosti-Sticks Mais Pita Taschen Obstsalat
Hahnchen-Déner Kebab aus 2 Topping Vollkornbrétchen =
Hahr;chenkeulenflelsch =~ Langkornreis

Zaziki

G, G3,G1, G4, (E), (S), M, La, Me
Kartoffelsuppe "Sachsische Eieromelette "Natur" Klrbispuree Mini Kaiserbrétchen Mini Donut
Art" mit Wiener Wurst vom B E e La Rohkost Spiralnudeln Obst

Schwein
5 M, Me La, S, Sn20, 3

gefIUgel—Currywurst in SoRRe
sn

Uberraschungstag

Kurbispfanne mit Spiralnu-

deln
Z <= GGl,s

Buntes Gemuse "naturell"
Salat vom Buffet

2

Tomaten-Mozzarella-Sol3e
(2 G M,Sb,G3 Me,Se, Gl La

KartoffelplUree
Pommes frites

Mayonaise
M, Me, La, Ei3, 2,9

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

G, M, Me, G11, 10

Apfelpause ohne Zucker
< 3

e

Dessertauswahl



apetito

Mo

23.11.

Di

24.11.

Mi

25.11.

Do

26.11.

Fr

27.11.

Fleisch/Fisch Vegetarisch Gemuse/Salat Beilagen/SoRRen Dessert/Obst
Knusprig panierter Dorsch Gebrauntes Kartoffel-Tort- Rahmspinat Hornchen-Nudeln Apfelpause ohne Zucker
aus nachhaltiger Fischwirt- chen Salat vom Buffet Krauterkartoffeln -l
schaft {2 GGl MMelLas M M Me lLa
)= GG, Fi Remoulade
2 G G1,E, Sn,G32 10
Hot Dog Tag Veggie-Wurst auf Ackerboh- Kaisergemuse "naturell" Hot Dog Bun Obst
Geflugelbrahwirstchen nen- und Erbsenbasis Topping Vollkornbrétchen -
20,3 Q=3 -
Kartoffel-Buchstaben
Ketchup
G, Sn, Sb, G3, Lp, Se, G1, G4, (E), (S), Ei10
Veggi Tag SutRkartoffel-Herzchen mit Brokkoli "naturell" Vollkornspiralnudeln Joghurt mit Frucht

Milde Kasespatzle
(2 G, G1,E M Me La

Geflugelballchen in

Rahmsolie
7 G,G1,MMelLas Sn

Uberraschungstag

Mais und Zucchini

e

Veggie-,Bullar" Veggie-Ball-
chen auf Weizenbasis in
SoR3e ,Kottbullar Art"

(2 G,G1,EiSb M MeLa, S

Salat vom Buffet

/2

Wirsinggemuse
Rohkost

G, G1, M, Me, La

TomatensolRe alla Italia

Parmesan
G, G1, S, Ei, M, La, Me2

Basmatireis Fairtrade
Bunte Farfallenudeln

Kasesolle
2 G GI,MMeS

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Obst

M, La, Me10

Milch
Obst

M, La, Me

Dessertauswahl
e



apetito

Mo

30.11.

Di

01.12.

Mi

02.12.

Do

03.12.

Fr

04.12.

Fleisch/Fisch

Vegetarisch

Gemlise/Salat

Beilagen/SoRRen

Dessert/Obst

Lasagne Bolognese mit
Rindfleisch

~ G,G1,E, M, Me La, S, (Sb)

Burger Tag
Rinderhacksteak

i~ GGl E

Schwabische Maultaschen

(g.8.A.) in Bouillon gefiillt mit

Kalbfleisch
i~ J GGIlES

Fischfrikadelle (aus nachhal-
tiger Fischwirtschaft)

> G,G1,F

Uberraschungstag

Tortelloni mit Kasefullung
(2 G GI1EiMMe La

Gemuse-Frikadelle "Haus-

frauen Art"
2 G GIE

Klare Suppe

Traditionelle kleine Maulta-
schen mit Gemusefillung

(2 s.GGI,E

Ruhrei
(2 EiM Me La

Gruner Gemusemix "natu-
rell"

Salat vom Buffet
©

Rosenkohl
Topping

Blumenkohl-Brokkoli "natu-
rell"

Salat vom Buffet

Fingermdhren "naturell”
Rohkost

ey

Langkornreis
TomatensolRe alla Italia

< S

Vollkornbrotchen
Hamburger Brétchen
Krauterkartoffeln

Ketchup
G, G1, G3, G4, (E), (Sf), Ei, M, La, Sn, Sb, Lp,

Me 10

Penne-Nudeln in cremiger

Tomatensolle
2 G G1,M MeLa

Bauernhofnudeln
Stampfkartoffeln

Gemusesol3e aus Pastinake

Kurbis und Méhren
G,G1,M, Me, La

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Apfelpause ohne Zucker
< 3

Joghurt Natur

Sauerkirschen
M, La, Me10

Milchreis

Apfel-Erdbeer-Kompott
(BIO)
2 M Ve lLa

Milch
Obst

M, La, Me

Dessertauswahl
e



apetito

Mo

07.12.

Di

08.12.

Mi

09.12.

Do

10.12.

Fr

11.12.

Fleisch/Fisch Vegetarisch Gemuse/Salat Beilagen/SoRRen Dessert/Obst
Fischhappen (aus nachhalti- Veggie-Nuggets auf Weizen- Rahmspinat Vollkornspiralnudeln Obst
ger Fischwirtschaft) im basis Salat vom Buffet Salzkartoffeln =
Backteig g <= o6l @ MMela
> G, G1,Fi, M, Me, La Remoulade

2 G G1,E, Sn,G32 10
Veggi Tag Spaghetti Brokkoli "naturell" Naturreis Eisbecher
Mini-Gemuseravioli in To- e = oo Salat vom Buffet Tomatensol3e a la Italia Obst
matensol3e V2 Parmesan M, La, Sb, Me10
2 GGlE S, Ei, M, La, Me2

Kleine Rostbratwulrstchen
vom Schwein

Senf

v sn3.10

Gockelchen

7 6ol

Uberraschungstag

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Feinschmecker Reibeku-
chen
Apfelmus

G, G1,Ei10

"Vit"-Schnitzel Gemuseschnitzel
aus Kohlrabi und Pastinake in

knuspriger Haferflocken-Panade
G, G1, G4, M, Me

Sauerkraut (vegetarisch)
Salat vom Buffet

/2

Buntes Gemuse "naturell"
Rohkost

ey

KartoffelkloRRe
Spatzle

Braune Rahmsol3e
2 Ei,M MeLa, G G1,S

KartoffelplUree
Bunte Farfallenudeln

Kasesolle
2 M Me lLaGG1,S

Apfelpause ohne Zucker

< 3

Milch
Obst

M, La, Me

Dessertauswahl
e



apetito

Mo

14.12.

Di

15.12.

Mi

16.12.

Do

17.12.

Fr

18.12.

Fleisch/Fisch

Vegetarisch

Gemuse/Salat Beilagen/SoRRen

Dessert/Obst

Hackbraten vom Rind und

Schwein in herzhafter SoRRe
by =7 G,G1,E,S Sn

Chicken-Nuggets aus Hahn-
chenbrustfleisch zusam-
mengeflgt

J GGl

Dorschnuggets (aus zertifi-
ziertem Fischfang) in knusp-

riger Panade
> G,G1,F

Veggi Tag

Bandnudeln
2 GGI

Uberraschungstag

Pflanzlicher Hackbraten aus
Sonnenblumenprotein in

brauner Cremesolie
<= S,Sn

Falafelballchen

= Sn

Ruhrei
(2 Ei,M Me La

Gnocchi
@ = GGI

KartoffelplUree
Spatzle

Kohlrabigemuse in Sol3e
Salat vom Buffet

L wvela Braune RahmsoRe
2 M Me La G GI,E,S

Buttergemuse Naturreis

Salat vom Buffet Pommes frites

B Mt Ketchup
Mayonaise
£i10,3,2,9

Fingermohren "naturell" Hornchen-Nudeln
Salat vom Buffet Petersilienkartoffeln

= Remoulade
¢Z G G1E, Sn G3210

Gruner Gemusemix "natu- Vollkornspiralnudeln

rell" Tomaten-Mozzarella-SoRe
Rohkost KasesoRe "Carbonara Art"
< J G G1, M, Me, La S20,3

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Apfelpause ohne Zucker

= 3

Milch
Obst

M, La, Me

Quark mit Frucht
Obst

M, La, Me10

Dessertauswahl

Obst

=



apetito

Mo

21.12.

Di

22.12.

Mi

23.12.

Do

24.12.

Fr

25.12.

Fleisch/Fisch Vegetarisch Gemuse/Salat Beilagen/SoRRen Dessert/Obst
Uberraschungstag gbst
Uberraschungstag \Q\\{bst

Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien

Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien

Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



